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Nombre de séances Détail des étapes Matériel, préparation

Haut les mains

Jusqu'au bout des doigts

Empreintes d'objets

Le livre des traces

Sur les traces de maman

Et après ?
Séquence 1 : Laisser des traces avec ses mains : 3 séances

Séance 1
Etape 1 : Produire des traces avec ses mains
Séance 2
Etape 2 : Dire ce que l'on a fait, nommer ses actions
Etape 3 : Frotter avec ses mains
Séance 3
Etape 4 : Poser sa main

Séquence 2 : Laisser des traces avec ses doigts : 3 séances
Séance 1
Etape 1 : Laisser des traces avec ses doigts
Séance 2
Etape 2 : Dire ce que l'on a fait, nommer ses actions
Etape 3 : Frotter avec ses doigts
Séance 3
Etape 4 : Poser son doigt

Séquence 3 : Laisser des traces avec des objets : 2 séances
Séance 1
Etape 1 : Laisser des traces avec des objets et de la 
peinture
Séance 2
Etape 2 : Faire des empreintes dans la pâte à modeler

Séquence 4 : Associer un objet à sa trace : 2 séances
Séance 1
Etape 1 : Dire ce que l'on a fait, associer un objet à sa 
trace
Séance 2
Etape 2 : Associer un objet à sa trace

Séquence 5 : Produire des traces dans un espace ou une direction donnée : 4 séances
Séance 1
Etape 1 : Observer les empreintes laissées par différents 
animaux
Séance 2
Etape 2 : Remplir un espace en tapotant
Séance 3
Etape 3 : Peindre et gratter dans un espace donné
Séance 4
Etape 4 : Faire des empreintes dans une direction 
donnée
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