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Nombre de séances Détail des étapes Matériel, préparation

Souvenirs, souvenirs

Mon prénom

Les lettres de mon prénom

Et après ?
Séquence 1 : Tracer des lignes verticales : 3 séances

Séance 1
Etape 1 : Tracer des lignes verticales
Séance 2
Etape 2 : Dire ce que l'on a fait, nommer ses actions
Etape 3 : Identifier des lignes verticales
Séance 3
Etape 4 : Tracer des lignes verticales

Séquence 2 : Donner du sens à l'écriture : 1 séance

Ecrire, mais pourquoi ?
Etape 1 : Emettre des hypothèses sur les fonctions de 
l'écrit
Etape 2 : Identifier des écrits

Séquence 3 : Distinguer une lettre d'un graphisme ou d'un dessin : 1 séance

Lettre ou pas ?
Séance 1
Etape 1 : Distinguer une lettre d'un graphisme

Séquence 4 : Tracer des lignes verticales dans les deux sens : 1 séance

Tu montes ou tu 
descends ?

Séance 1
Etape 1 : S'interroger sur le sens d'un tracé
Etape 2 : Monter et descendre (avec son corps)
Etape 3 : Monter et descendre (sur papier)

Séquence 5 : Reconnaitre son prénom : 3 séances
Séance 1
Etape 1 : Identifier son prénom
Séance 2
Etape 2 : Retrouver son prénom
Etape 3 : Découvrir le principe de la boîte à prénoms
Séance 3
Etape 4 : Réaliser des boites à prénoms

Séquence 6 : Reconstituer son prénom : 4 séances
Séance 1
Etape 1 : Identifier et s'approprier son initiale
Séance 2
Etape 2 : Reconstituer son prénom
Séance 3
Etape 3 : Rechercher les lettres de son prénom et le 
reconstituer
Séance 4
Etape 4 : Reconstituer son prénom

Séquence 7 : Tracer des lignes horizontales : 3 séances
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Droit devant !

Séance 1
Etape 1 : Tracer des lignes horizontales
Séance 2
Etape 2 : Dire ce que l'on a fait, nommer ses actions
Etape 3 : Identifier des lignes horizontales
Séance 3
Etape 4 : Réaliser des lignes horizontales

Séquence 8 : Tracer des lignes horizontales dans les deux sens : 3 séances

A la ligne !

Séance 1
Etape 1 : Observer et décrire des lignes horizontales
Etape 2 : Réaliser des lignes horizontales
Séance 2
Etape 3 : Tracer des traits horizontaux de gauche à 
droite et de droite à gauche
Séance 3
Etape 4 : Tracer des traits horizontaux

Séquence 9 : Tracer des traits verticaux et horizontaux et les combiner : 3 séances

Un p'tit trait, deux p'tits 
traits :

Séance 1
Etape 1 : Observer et décrire des œuvres d'art
Etape 2 : Tracer des traits horizontaux et verticaux à 
l'aide d'inducteurs
Séance 2 
Etape 3 : Tracer des traits verticaux et horizontaux en 
miniaturisant son geste
Séance 3 
Etape 4 : Tracer des traits verticaux et horizontaux en 
croisant son geste

Séquence 10 : Ecrire les lettres droites en capitales d'imprimerie : 3 séances

La famille des lettres 
droites E F H I L T

Séance 1
Etape 1 : Identifier les lettres droites
Etape 2 : Former les lettres à partir d'objets
Séance 2
Etape 3 : Former les lettres droites à partir de bandes
Séance 3
Etape 4 : Ecrire les lettres droites en capitales 
d'imprimerie

Séquence 11 : Observer et identifier des cercles fermés : 3 séances
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Ca tourne rond

Avoir du bon sens

Séance 1
Etape 1 : Tracer des cercles fermés
Séance 2
Etape 2 : Dire ce que l'on a fait, nommer ses actions
Etape 3 : Identifier des cercles, des objets ronds
Séance 3
Etape 4 : Réaliser des cercles avec son corps

Séquence 12 : Tracer des cercles fermés : 3 séances 
Séance 1 
Etape 1 : Effectuer un geste circulaire dans les deux 
sens de rotation
Etape 2 : Tracer des cercles fermés à l'aide d'inducteurs
Séance 2
Etape 3 : Tracer des cercles fermés sans inducteur
Séance 3
Etape 4 : Tracer des cercles fermés en miniaturisant son 
geste

Séquence 13 : Dessiner avec des graphismes connus : 3 séances

Maintenant je sais 
dessiner

Séance 1
Etape 1 : Décrire et décomposer un dessin
Etape 2 : Représenter à partir d'un rond
Séance 2
Etape 3 : Dessiner à partir d'un rond
Séance 3
Etape 4 : Créer un modèle de dessin
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